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B I en Ven U e dans ce guide dédié au TDAH chez l'enfant.

Destiné aux parents, éducateurs, et a toute personne souhaitant
approfondir sa compréhension de ce trouble. Ce manuel a été con¢u
pour fournir des éclairages précis, des conseils pratiques et des
stratégies adaptées pour accompagner au mieux les enfants atteints de
TDAH.

PRESENTATION DU GUIDE

Ce guide se veut une ressource la plus compléte pour appréhender
les diverses facettes du TDAH chez l'enfant. Du diagnostic aux
méthodes d'adaptation au quotidien, en passant par l'importance
d'une routine structurée et des interactions sociales, nous
explorerons ensemble les différentes dimensions du TDAH et les
meilleures maniéres de soutenir et d'encourager un enfant vivant
avec ce trouble.



IMPORTANCE DE COMPRENDRE
LE TDAH GHEZ L'ENFANT

Le TDAH, ou Trouble du Déficit de I'Attention avec ou sans
Hyperactivité, est I'un des troubles neurodéveloppementaux les
plus couramment diagnostiqués chez l|'enfant. Malgré cette
prévalence, il est souvent mal compris. Comprendre le TDAH, c'est
reconnaitre que chaque enfant atteint de ce trouble a ses propres
forces, défis et besoins uniques. C'est également saisir que,
derriére les comportements parfois difficiles a gérer, se cache une
complexité qui mérite notre attention et notre soutien. En tant que
parents ou proches, votre réle est essentiel. Votre compréhension,
votre patience et votre engagement peuvent faire une différence
significative dans la vie de votre enfant.



L’AUTEUR DE CE GUIDE

QUI EST
ARTHUR ?

Je m'appelle Arthur et j'ai été diagnostiqué avec un TDAH il y a six
ans. J'ai été dans le déni pendant prés d'un an aprés mon
diagnostic. Comme beaucoup d'adolescents ayant un TDAH, je
n'avais que tres peu confiance en moi. J'avais rencontré des échecs
scolaires et je me sentais nul et incompris. A I'époque, il était hors
de question pour moi d'accepter ce diagnostic car je refusais l'idée
de me mettre une étiquette. Je voulais me fondre dans la masse.
Cependant, un an aprés mon diagnostic, j'ai embrassé la réalité de
mon TDAH et me suis mis en quéte de solutions.




Mon objectif était clair : je voulais tout mettre en ceuvre pour
transformer mon TDAH en force. J'ai donc appris ce qu'était
réellement ce trouble pour comprendre mes particularités et j'ai
commencé a mettre en place des stratégies de compensation.
Cependant, toutes ces stratégies ne fonctionnaient pas. J'ai trouvé
celles qui étaient adaptées pour moi et j'ai commencé a voir
l'impact que ces méthodes pouvaient avoir sur mon
environnement et sur moi-méme. En 2019, j'ai décidé de partager
tout ce que j'avais appris avec les personnes qui en avaient besoin.
Je ne pouvais pas garder cela pour moi alors que tant de
personnes souffrent de ce trouble. C'est ainsi que j'ai fondé "L'éveil
du TDAH".

Aujourd'hui, ma vie est un témoignage du voyage que j'ai entrepris
pour transformer le TDAH d'un défi en une opportunité. J'ai encore
du travail a faire sur moi-méme, mais je peux voir le chemin que
j'ai déja parcouru. En trois ans, j'ai rédigé des centaines d'articles,
tourné des dizaines de vidéos et accompagné des dizaines de
personnes atteintes de TDAH grace a mon activité. Je suis heureux
aujourd'hui de partager la méthode que j'applique avec les enfants
gue j'accompagne. J'espere que cela vous permettra d'avoir une
idée plus précise des éléments a mettre en place pour mieux vivre
avec ce trouble.
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|. COMPRENDRE LE TDAH CHEZ
LENFANT

1. SYMPTOMES ET DIAGNOSTIC

Le TDAH chez les enfants peut se manifester de différentes facons.
Chaque enfant est unique, ce qui signifie qu'ils peuvent ne pas tous
présenter les mémes symptdmes ou les vivre de la méme maniére.
En général, ces manifestations peuvent étre regroupées en trois
catégories principales : inattention, hyperactivité et impulsivité.

Les enfants présentant des signes d'inattention peuvent facilement
étre distraits, surtout lorsqu'ils sont confrontés a des taches qui
peuvent sembler répétitives ou routiniéres. Cette distraction peut
entrainer des oublis fréquents, que ce soit des devoirs, des jouets,
des crayons ou des livres. Méme si on a l'impression qu'ils
écoutent attentivement, ils peuvent avoir du mal a suivre des
instructions ou a les comprendre, oubliant parfois ce qui a été
demandé peu apres avoir recu l'instruction. Les taches nécessitant
un effort mental soutenu peuvent étre évitées ou peuvent susciter
une certaine réticence. Cela est souvent visible dans des situations
comme les devoirs scolaires. Cette inattention peut également se



manifester par des difficultés a organiser des taches et des
activités. Une chambre en désordre, un sac d'école rempli d'objets
disparates ou une tendance a oublier des engagements sont
autant de signes de ces difficultés d'organisation.

L'hyperactivité, quant a elle, est souvent I'un des signes les plus
visibles du TDAH. Les enfants hyperactifs peuvent sembler
constamment en mouvement. lls peuvent remuer fréquemment
les mains ou les pieds, avoir du mal a rester assis pendant de
longues périodes, ou encore se lever brusquement méme
lorsqu'on attend d'eux qu'ils restent en place. Parfois, cela se
traduit par une tendance a parler excessivement, souvent a des
moments ou le silence est requis. Ce besoin incessant de bouger
peut les amener a courir ou grimper dans des situations
inappropriées, donnant l'impression qu'ils sont toujours "en
marche".

L'impulsivité est la troisieme catégorie de symptdomes, et elle peut
étre particulierement difficile a gérer dans des environnements
structurés, comme ['école. Les enfants impulsifs peuvent montrer
des signes d'impatience, ayant du mal a attendre leur tour ou a
suivre le rythme des autres. Cette impatience peut se manifester
par des interruptions fréquentes, que ce soit en interrompant des
conversations ou en s'invitant brusquement dans les jeux d'autres
enfants. lls peuvent également répondre précipitamment aux
guestions, souvent avant qu'elles ne soient completement posées.
Cette tendance a agir avant de réfléchir peut également les
conduire a des situations ou ils ont du mal a modérer leur
comportement, entrainant parfois des accidents ou des
comportements socialement inappropriés.



